

ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ α΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Τετάρτη 9/ 5/ 2018
«Οικολογικό αποτύπωμα της διατροφής»

Με θεματικό άξονα τη διατροφή του μέσου Έλληνα και τις επιπτώσεις της στο περιβάλλον, η εκπαιδευτικός ειδικότητας ΠΕ02 (φιλολόγων), Σοφία Σκαμάγκη κατέδειξε στους μαθητές της α΄γυμνασίου του σχολείου μας το μεγάλο ζήτημα της υπερκατανάλωσης εισαγώγιμων προϊόντων και δη συσκευασμένων.

Οι μαθητές κλήθηκαν να φέρουν από το σπίτι τους συσκευασίες τροφίμων που είχαν καταναλωθεί τις προηγούμενες μέρες (κουτιά από χυμούς, γάλατα, γιαούρτια, σακούλες από μακαρόνια κ.α) . Στη συνέχεια, κι αφού ενημερώθηκαν διεξοδικά για το «οικολογικό αποτύπωμα της διατροφής», χρειάστηκε να χωρίσουν τις συσκευασίες που είχαν φέρει σε δύο χάρτινες κούτες, οι οποίες αποτελούσαν δύο ξεχωριστές κατηγορίες: α) προϊόντα εξωτερικού, συσκευασμένα με πλαστική ουσία και με μεγάλο βαθμό επεξεργασίας αλλά και β) προϊόντα ντόπια, μηδαμινής επεξεργασίας , χάρτινου περιτυλίγματος.

Στην τελική φάση της διαλογής, οι μαθητές συνειδητοποίησαν με έκπληξη την ταυτότητα του μέσου Έλληνα καταναλωτή. Δυστυχώς η κούτα με τα εγχώρια και χωρίς βιομηχανική επεξεργασία έμεινε σχεδόν άδεια! Αντίθετα, η πρώτη κούτα ξεχείλισε από προϊόντα, αποδεικνύοντας περίτρανα ότι οι ελληνικές οικογένειες στηρίζουν τη διατροφή τους στην κατανάλωση συσκευασμένων και επεξεργασμένων προϊόντων.

Πέμπτη 10/ 5/2018
Διαγωνισμός “Μαster Chef”

Στα πλαίσια της ενημέρωσης για την υγιεινή διατροφή οι μαθητές της α΄γυμνασίου σε συνεργασία με την εκπαιδευτικό τους, Σοφία Σκαμάγκη, διοργάνωσαν διαγωνισμό “Μaster Chef” για την ανάδειξη της καλύτερης σαλάτας.

Οι μαθητές αρχικά, χωρίστηκαν σε ομάδες και μοίρασαν αρμοδιότητες. Η προεργασία για τον διαγωνισμό είχε λάβει χώρα πριν την ημέρα του διαγωνισμού. Οι μαθητές είχαν στη διάθεσή  τους τον παγκόσμιο ιστό, αλλά και συμβουλές από το οικογενειακό τους περιβάλλον.

Τη μέρα του διαγωνισμού οι μαθητές είχαν εξοπλιστεί με εργαλεία και υλικά από το σπίτι τους. Οι οδηγίες ήταν σαφείς: τα υλικά καθαρισμένα από το σπίτι και οι όποιες εργασίες να εκτελούνται με τη χρήση γαντιών μιας χρήσεως.

Τα παιδιά έδειξαν ιδιαίτερο ζήλο κι ενθουσιασμό να παρασκευάσουν ένα θεαματικό αποτέλεσμα και να εντυπωσιάσουν τους κριτές: κ. Μάρου, κ. Κλειτσίκα και κ. Χόβολο. Η συμμετοχή ήταν αθρόα και τα πιάτα που μας παρουσίασαν ήταν εξαιρετικά, όπως άλλωστε φαίνεται και από τις φωτογραφίες. Τελικά, ο «πράσινος» σκούφος της υγιεινής διατροφής δόθηκε στις μαθήτριες της α1 γυμν: Γκέτσι Πάολα και Ζαϊμάι Μελίνα, ενώ ο διευθυντής του σχολείου μας έσπευσε να επιβραβεύσει όλους τους μαθητές που συμμετείχαν για την συνεργατικότητά τους.
